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Ocular Surface Disease Index® (OSDI®)? — Suomeksi

Kysy potilaaltasi seuraavat 12 kysymysta ja ympyroi taulukosta numero, joka parhaiten kuvastaa jokaista

vastausta. Tayta lopuksi kohdat A, B, C, D ja E niiden vierelld olevien ohjeiden mukaan.

OLETKO KOKENUT MITAAN SEURAAVISTA VIIMEISEN VIIKON AIKANA?:

Koko ajan ~ Suurimman Puolet Pienen Ei
osan ajasta ajasta osan ajasta  ollenkaan

1. Valonarat silmat O O O O O
2. Kirvelevat silmat O O O O O
3. Kipeat tai arat silmat O O O O O
4. Sumea nako O O O O O
5. Huono nakd O O O O O
Valisumma vastauksille 1-5 O

OVATKO SILMIIN LITTYVAT ONGELMAT RAJOITTANEET SEURAAVIA TOIMIA VIIMEISEN VIIKON AIKANA?:

Viélisumma vastauksille 10-12

Koko ajan ~ Suurimman Puolet Pienen Ei N/A
osan ajasta ajasta osan ajasta  ollenkaan
6. Lukeminen |:|
7. Autolla ajaminen
pimealls O O O O O H
8. Tietokoneen tai
pankkiautomaatin kayttod O O O O O I:l
9. Television katselu O O O O O [
Valisumma vastauksille 6-9 O
OVATKO SILMASI TUNTUNEET EPAMUKAVILTA SEURAAVISSA TILANTEISSA VIIMEISEN VIIKON AIKANA?:
Koko ajan  Suurimman Puolet Pienen Ei
osan ajasta ajasta osan ajasta  ollenkaan N/A
10. Tuuliset olosuhteet O O O O O D
11. Tilanteet, joissa on
alhainen kosteus ja
voimakas ilmavirtaus O O O O O D
(esim. lentokone)
12. llmastoidut paikat O O O O O |:|

LASKE YHTEEN VALISUMMAT A, B ja C SAADAKSESI D O
(D = KAIKKIEN VASTAUSTEN YHTEENLASKETTU SUMMA)

KAIKKIEN VASTATTUJEN KYSYMYSTEN LUKUMAARA
(ALA LASKE MUKAAN KYSYMYKSIA, JOIHIN VASTATTU N/A)

Kaanna kysymyslomake laskeaksesi potilaan lopullinen OSDI® tulos.
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OSDI® tuloksen arviointi?

0SDI® arvioidaan 0-100 mitta-asteikolla, jossa korkeammat pisteet edustavat suurempaa vaivaa/vammaa.
Tuloksen avulla pystytdan herkasti ja tarkasti erottelemaan normaalit ja kuivasilmaiset potilaat toisistaan.
0SDI® on virallinen ja luotettava valine kuivasiiméaisyyden vakavuuden (normaali, lievasts keskivaikeaan ja
vaikea) maarittelyyn seka sen arviointiin, miten kuivasilmaisyys vaikuttaa nakoon liittyviin toimiin.

Potilaan kuivasilmaisyyden maaritys'-?

Kaytd vastauksiasi kohdista D ja E (sivu 1) vertaillaksesi vastausten yhteenlaskettua summaa (D) ja vastattujen
kysymysten lukumaaraa (E) alla olevan taulukon perusteella.* Etsi potilaan tulos taulukon perusteella.
Yhdista taulukon punaisen savy vastaavaan kohtaan alla olevassa selitteessa arvioidaksesi viittaako potilaan
tulos normaaliin, lievdan, keskivaikeaan vai vaikeaan kuivasilmaisyyteen.
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3 *Kuivasilmaisyyden vakavuuden arviointiin
*‘a‘ 3 kaytettdvien arvojen laskeminen OSDI® kaavalla:
i} 0OSDI® = (vastausten yhteenlaskettu summa) x 25
% 2 (vastattujen kysymysten lkm)
>
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(D sivulta 1)
Normaali Lieva Keskivaikea Vaikea
Potilaan nimi: Pvm:

Kuinka kauan potilaalla on ollut kuivasilmaisyyden oireita?

Silmaalan asiantuntijan kommentteja:
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